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A ,,Kozlekedési Kultira Napja” orszagos eseménysorozat keretein beliil, 2021. majus 11-én, a
kutatas-fejlesztés valamint az élettani vizsgalatok széles teriileteit érinté egyiittmiikodési
megallapodast irtak ala a DKV Debreceni Kozlekedési Zrt. és a PHARMAFLIGHT
Nemzetkozi Tudomanyos és Szolgaltato Kozpont Zrt. vezetéi. A Kozlekedéstudomanyi
Egyesiilet, Kozlekedésbiztonsagi tagozatanak kezdeményezésére létrejott Kozlekedési Kultira
Napjat az idén mar hetedik alkalommal rendezik meg Magyarorszagon.

A PHARMAFLIGHT Zrt. kiemelt hangstlyt fektet a hazai és nemzetkdzi egészségligyi és kutatasi
tudomanyos életben valo részvételre, igy a debreceni székhellyel rendelkezé kozpontjuk a kutatés-
fejlesztés egyik hianyteriiletén kezdte meg miikodését, tobbek kozott a légiszemélyzet orvosi,
¢lettani ¢és mentdlis egészségének vizsgalatdval kapcsolatban. Vilagszinvonali egészségiligyi
berendezései és miszerei hozzdjarulnak ahhoz, hogy a kozlekedés valamennyi agazataban
hatékonyabban lehessen megallapitani a dolgozok teljesitd, dontéshozatali képességeit, €s sziikség
esetén megfeleld egészségiigyi és szakmai rekreacios tamogatast kaphassanak.

A PHARMAFLIGHT az ICAO-val, a Nemzetkozi Polgari Repiilési Szervezettel egyiittmiikodve az
elmult években a 1égi balesetek és események csokkentése és megeldzése érdekében kifejlesztette a
PHAPA (PHARMAFLIGHT Auviation Physiological Analysis) eszkozt és modszertant a kiilonosen
nagy stresszel jard feladatokat ellatd 1égi személyzet szamara. A cél a pilotak és 1égi iranyitok
teljesitd képességének mérése, elemzése altal a teljesitd képességiik optimalizalasa.

Ennek az eszkdznek és modszernek a kozuti jarmiivezetok szamdra adaptalt valtozatat kivanja a
tarsasag a DKV Zrt. munkatarsaival kozdsen tovabb fejleszteni, kiillonds tekintettel a COVID 19
jarvany soran kialakult, a gépjarmiivezetést esetlegesen befolydsold élettani hatasok vizsgalatara,
elemzésére.

A DKV Zrt. és a PHARMAFLIGHT Zrt. vezetése is egyetértett abban, hogy a nagy stressz-
terheléssel jaro tevékenységeknél, mint a gépjarmiivezetés, elengedhetetlen, hogy a megfeleléen
felkészitett, jol motivalt, egészséges munkavallalok elegendd Iétszdmban ¢és az Osszetett
feladatoknak megfelel6 munkakorokben élljanak rendelkezésre. A kiképzett szakember optimalis
teljesitményének, munkaképességének hosszi tava fenntartasa ¢€s az ehhez szilikséges
¢letmindségének biztositasa kiemelkedden fontos a DKV szdmara.

Egyiuttmikodési megallapodasuk alairasaval kozos céljuk, hogy a DKV Zrt. munkavallaloi
kiegyensilyozottan, folyamatosan javulo teljesitményt nyujtsanak munkajuk soran, a
PHARMAFLIGHT szakemberi altal végzett élettani és pszichés jellemzok mérésével,
mindsitésével.

Az élettani sajatossagok diagnosztizaldsa egy erre a célra kifejlesztett tObb szenzoros mérd
eszkozzel torténik, mérésenként maximum 6-10 perc idOtartamban. A mérési eredményeket a
berendezés értékeli, és a mért személy rendelkezésére bocsatja. Kirivo paraméterek esetén a mért
eredményeket az orvosi stab kiilon is elemzi és megteszi a javaslatait a képességek helyreallitasa
érdekében.

A meérési eredmények tiikrében, sziikség szerint a munkavallaldé egyénre lebontott fejlesztési tervet
kap, amellyel a vizsgalt DKV dolgozok alkalmazkodasi képessége, aktualis allapota,
kardiovaszkularis rizikoja valik mérhetévé, elemezhetdvé. Az adatok elemzésével a dolgozok
terhelhetdségére, teljesitményére, aktudlis allapotra vonatkozo tanacsadéas jon létre, ugy, hogy az
akar a napi szintii munkatervezésben, illetve feladatukra torténd kivalasztasban, munkabeosztasban
is hasznalhatova valik mind a vizsgalt személy, mind a DKV Zrt. szdmara.



