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Igy védjiik a gyalogosokat

,Ugy kozlekedj, mintha a szamodra legfontosabbak lennének koriilotted!” Az Autés Nagykoalicié
népszerii figyelemfelhivé-oktaté programsorozatdban ezuttal a gyalogosok biztonsagat vessziik
gorcso ala, sok informacidval és jo tandccsal.

Gyalogosbalesetek szamokban

2020-ban a koronavirus jarvany hatasara — az (izemanyag fogyasztast és a VEDA rendszer statisztikait
figyelembe véve — a kozuti forgalom minddssze 5-6%-0s csOkkenése mellett a haldlos balesetek szama
20%-kal, a kozuti balesetben elhunytak szdma 25%-kal csdkkent, illetve 6sszességében 4.000-rel
kevesebben sériltek meg, mint a megel6z6 évben. Ha csak a gyalogos gdzoldsok adatait nézziik,
l[athatd, hogy a 2019-es 2.448 ilyen jellegl balesettel szemben tavaly ,csak” 1.773 f6 szenvedett
valamilyen sériilést, ez tobb mint 25%-os javulas.

Nem ddélhetiink hatra

A statisztikai adatokra pillantva azonban nem délhetiink hatra megnyugodva, hiszen minden kozuti
aldozat egy-egy csalad tragédidja, és egyetlen dldozat is éppen eggyel tébb, mint ami megengedheté
lenne. Ezért tartjuk fontosnak felhivni a figyelmet a balesetek okaira, emellett néhany hasznos
tudnivalét is 6sszegyljtottiink, melyek betartdsdval elkerilhetSk a tragédiak.

COVID-stressz

Mar tobb mint egy éve éllink a koronavirus-jarvany okozta nehézségek kozepette. A bezartsag,
a szigoru szabdlyok, az egzisztencialis szorongds, raadasul minden elhuzéddan, latens mddon is
fesziiltséget kelt az emberekben, amely fesziiltség levezetési csatornai is korlatozottak. Nem csoda
tehat, ha akar gyalogosként, akar autovezetSként nem tudunk kell6képpen koncentralni. Azonban
tudatos felkésziiléssel, a veszélyek el6zetes atgondoldsdval mindnydjan sokat tehetlink a gyalogos
balesetek elkeriilése érdekében.

Autosként

pave

Bar az elmult évtizedben sokat javult a kijelolt gyalogos atkel6helyeket tanusitott el6zékenység, ezen
a terilileten még van hova fejl6dni.

Még megfelel6 helyismerettel rendelkezve is fontos, hogy a zebrahoz kozeledve csokkentsiik
sebességiinket, hogy ha gyalogost pillantunk meg a jardan, kell6 id6ben megkezdhessiik a fékezést.
Kilonoseb fontos ez nehezen beldthatd atkel6helyeknél, ahol az atkelni késziil6 gyalogosokat parkold
jarmiuivek, vagy mas targyak takarhatjak ki a vezetd latoterébdl.

Nagyjabdl 30 km/6ra az a sebesség, amirSl egy jarm( intenziv fékezéssel kb. 7 méteren, vészfékezéssel
ennél is kevesebb Ut megtételével megallithaté. Ehhez jon még a reakcididd alatt megtett at,
és a fékkésedelmi id6, amelyekre 1 masodpercet figyelembe véve Gsszesen kb. 15 méteres féktavolsag
adddik. Ez nagyjabdl két jarm(ihossznyi tavolsag.
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Mottdénknak megfelel6en azt javasoljuk, hogy amikor gyalogatkel6helyhez kozelediink, ugy valasszuk

meg a sebességilinket, mintha a sajat csaladtagunk varakozna az atkelésre.
Gyalogosként

A gyalogosbalesetek elkeriiléséért maguk a gyalogosok is sokat tehetnek. A zebran legylink dvatosak,
ugyanakkor hatarozottak. Mindenképpen gy6zdédjiink meg arrdl, hogy a kozeled6 autd vezetbje észlelt
minket és biztositotta az els6bbséglinket! Ez természetesen mindkét irdnybdl meg kell tenniink (balra

néz, jobbra néz, majd ismét balra).

Vegylk a faradsdgot, és sétaljunk el a kijelolt gyalogosatkel6helyig, hiszen els6sorban ott szdmitanak
megjelenésiinkre az autdsok!

Legylnk tisztdban a lathatésagunkkal! Sotétedés utan, sotét szinl ruhdban nehezebben vagyunk
észlelhet6k.

A gyermekek védelme és felkészitése

Legylink nagyon el6vigydzatosak, és erre tanitsuk gyermekeinket is. Mar az (ttesthez kdzeledve alljunk
meg, ha addig nem fogtuk a kezét, akkor hatdrozottan fogjuk meg, magyarazzuk el neki, hogy most
veszélyes helyre érkeztiink. Mélyitsiik el benniik minden atkelésnél, hogy mi a teendd. Hasznos lehet,
ha kozlekedésbiztonsagi tematikdju meséket (példaul az Autdszektoron is megtaldlhatd Tdbias és

Balambér kozlekedési kalandjait) is beemellink a repertoarba. Ha a gyermek éppen kerékparral vagy

futodbiciklivel kozlekedik, akkor tanitsuk meg, hogy a zebran arrdl le kell szdllni, és Ugy szabalyos
az atkelés, ha attoljuk a biciklit az uttesten.

J6 utat és balesetmentes kozlekedést kivanunk!

Budapest, 2021. marcius 30.

Fotdk (forras: Autds Nagykoalicid): https://drive.google.com/file/d/1-
YxyaKuFVV4mbzFtgeij7zmDkUpJCtE-/view?usp=sharing

Tovabbi informacidval allok szives rendelkezésiikre:

Knezsik Istvan elndk
Autos Nagykoalicio
ank@autosnagykoalicio.hu
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