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Kozlekedési tanacsok sulikezdéshez

,Ugy koézlekedj, mintha a szimodra legfontosabbak lennének koriilétted!” szlogennel hirdette meg
év elején az idei kézlekedésbiztonsagi szemléletformald programjat az Autds Nagykoalicié. Minden
évszaknak és id6szaknak megvannak a kozlekedési sajatossagai. Ahogy elérkezik az iskolakezdés
ideje, a varos forgalma felélénkiil, a reggeli és délutani csucsforgalomban Ujra megjelennek a
gyermekek, fiatalok. Réviden 6sszefoglaljuk, mire kell ilyenkor odafigyelniink iskolasként, sziil6ként,
illetve autésként.

Iskolasként

A hdnapokig tombold felhStlen szabadsag utdn Gjra bekdszontenek a dolgos hétkdznapok. ElGkeril az
iskolataska, megint jon a feszes napirend. Kozlekedésbiztonsagi szempontdl ilyenkor a legizgalmasabb
kérdés az iskolaba valé eljutds, és az onnan hazautazds. Nem kell nagy dolgokra gondolni, de j6, ha egy
pillanatra megdllunk, és atismételjiik a gyermekkel kozlekedés alapveté szabalyait, és a megszokott
utvonallal kapcsolatos tudnivalékat. Tervezziik meg egyiitt a lehetd legrovidebb, leggyorsabb és
legbiztonsagosabb Utvonalat. Gondoljuk és beszéljik vele at, melyek a veszélyes csomdpontok, ahol at
kell szelnlink az utat? Melyek a forgalmas megalldk, ahol esetleg tomegen kell atverekednie magat (és
fokozottan kell vigyaznia az értékeire)? Ha bringaval vagy rollerrel indul atnak, feltétlendl adjunk a
fejére sisakot, és ellenérizziik a kétkerekdt indulds elStt. A jarmdvet biztonsagban kell lennie a suliban
is, ezért vegylnk ra lakatot, és kossiik gyermekiink lelkére, hogy hasznalja is. Révidiilnek a nappalok,
igy barmilyen kozlekedési modot is valasztunk szamara, tgyeljlink a lathatdsagra. A taskajara tegylnk
fényvisszaverd csikot vagy prizmat, és ennek megfelel6en valasszuk ki a ruhazatat. Inditsuk GUtnak
id6ben, hagyjunk neki elég id6t az utazdsra. Szamoljunk tartalék id6vel is, mert barmikor dugdba
kertilhet, vagy lekésheti a buszt. Es ki akarna mar az elsé napokban késés miatt int6t dsszeszedni?
Kossik az orrdra, hogy utazas kozben okosan haszndlja a mobiltelefont. Ha zenét hallgat, csak halkan.
Ha ment6 jon, vagy csak egy autd dudal, életbevagdan fontos, hogy id6ben felfigyeljen ra. Csetelés,
hirek olvasdsa pedig csak a tomegkozlekedési eszkdzokdn, semmiképpen sem séta vagy tekerés
kdzben. Es persze ilyenkor is figyeljen, mikor jén az a megalld, ahol le kell szallnunk.

Sziil6ként

A nydr szabadsagérzete és rendszertelensége utan mindannyiunknak nehezére esik a visszaszokas. A
felkészilés jegyében jarjuk be egyltt az iskolaba vezet6 utat, szamoljuk ki (tartalékkal is kalkulalva)
mennyi id6be telik majd az utazds, és beszéljik at a lehetséges veszélyhelyzeteket. Gazdagitsuk a
nebuld 6ltozékét fényvisszaverd kiegészitbkkel. Legyen a gyermekiink elérhet6, és haszndlja okosan a
telefont. Allitsuk be a késziilék kovetési funkcidjat (erre vannak kiilonbdz6 alkalmazasok is), és tanitsuk
meg, szlikség esetén hogyan kell vészhivast kezdeményezni (bizonyos modelleknél a bekapcsolé gomb
haromszori megnyomasaval). Legyiink tisztdban a napirendjével, tudjuk, hogy mikor nagyjabél hol
tartézkodik. Beszéljlink meg egyezményes szabalyokat, példaul viberen kildjon Gzenetet, mikor
hazaért.
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Autosként

Szamitsunk ra, hogy a szlinid6rél visszatérd iskoldsok még nem rdzdédtak vissza, még tombol benniik a
szabadsdagérzet, ezért figyelmiik még elkalandozhat. De nekiink is jobban oda kell figyelniink, Ujra 6ssze
kell szoknunk. Mindenekel6tt legylink tiirelmesek és el6zékenyek. Szamitsunk megndvekedett utazasi
idével. Fokozott évatossaggal kozelitsik meg az iskolakat, gyalogatkel6ket, keresztez6dések, és a
megallok kdrnyékét. Ha mi vissziik a gyermeket iskolaba, induljunk id6ben. Szabalyosan alljunk meg az
oktatdsi intézmény kornyékén, tilosban ne varakozzunk, és ne tartsuk fel a tébbi autdst. Gondoljunk
csak bele, milyen bosszusagot jelent, ha minket tartanak fel hasonld helyzetben. Ne mobilozzunk, és
ne bomboltessiik a zenét, hogy tudjunk reagalni a kornyezeti zajokra, egy kigurult labda miatti
kidltasra.

J6 utat és balesetmentes kozlekedést kivanunk!

Budapest, 2019. augusztus 29.

Fotok (forrds: Autés Nagykoalicid, és ingyenes stock fotdk, letéltheté 09.03. éjfélig):
https://we.tl/t-B54Z0Xh8eq

Tovabbi informacidval allok szives rendelkezésiikre:
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